"V-ﬂ’q’f. "

Du mochtest gern bewusst in den Tag
starten, aber der Weg morgens ins
Yogastudio passt nicht in deinen Zeitplan?
Du mochtest direkt nach dem Aufstehen
deine Yogamatte ausrollen und nicht erst
das Haus verlassen?

Du mochtest spontan entscheiden, ob du an
der Klasse teilnimmst - ohne vorherige
Anmeldung?

Dann habe ich hier das richtige far dich:

ONLINE MORNING YOGA

far einen bewussten start in den Tag, gan

e 2 Yoga-Live-Klassen pro \A
o Mmontags, 6.30
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